- ingrédients

Pour 4 personnes

300 g de chataignes
ouun petit bocal de
- purée de chataignes

~ Une petite pintade

Raisins secs
1 biscotte et du lait

1 chou vert
(1kgal'achat)

250 g d'oignon
Sauge et baies de
genévrier

250 gde
chataignes seches
(chataignons)

1 verre de lait

ingrédients
(par personne)

1 cuillerée a soupe
bombée de farinede
chataigne

100 g de potimarron

Poireau ou céleri

1,5dl d'eaun

ingrédients -

huile, dxsposer les
pommes (pelées ou
‘non pelées), cou-
pées en lamelles.

Répartir le zeste de

ingrédients

Pour 4 personnes)

100 g de farine
de chataigne

2 pommes

2 ceufs

1/4 de litre
de lait
1 cuillerée

asoupe

de sucre

Zeste
= de citron

ingrédients

(pour 4 personnes

o0 marrons au naturel

Salades mélangées
(mAche, frisée,
batavia, cresson...)

4 gésiers de canard

confits

30 g de raisins de
corinthe

pélardons (fromages
de chévre des
(Cévennes)

100 g de cerneaux de
noix

1 pomme




